Krifon = Schule fliv Historische Sechtbunst

Ein Zeitungsartikel liber unser Langschwert-Seminar im August 2009

Schwibische Zeitung |

Seminar auf Schloss Hersberg

IMMENSTAAD (ah)-Es ist das Spiel
der Konige, das Schach mit Waffen:
AchtSeminarteilnehmer hattenam
Wochenende auf Schloss Hersberg
in Immenstaad die Mdglichkeit, die
traditionelle Kunst des Schwert-
kampfes unter fachméannischer An-

leitung von Christian Bott, Inhaber

der Fechtschule Krifon, zu erlernen.

Kampfen, wagen, triumphieren:

Fechtkunst hat eine lange Tradition,
die sich bis weit in die Antike zurlick-
verfolgen lasst. Durch die Jahrtau-
sende hindurch unterlag sie standigen
Veranderungen, in Waffen und Tech-
nik. Auf Schloss Hersberg erlernten
acht Teilnehmer des Seminars ,Fech-

ten mit dem langen Schwert” am Wo-
chenende Grundtechniken sowie his-
torisch Wissenswertes Uber den Sport.
Der Inhaber der Fechtschule Kri-
fon, Christian Bott: ,,Unsere Seminare
vermitteln unter anderem historische
Hintergriinde und technische Grund-
lagen im Umgang mit dem langen
Schwert. Die Ubungswaffen sind aus
Bambus, Vorkenntnisse werden nicht
erwartet. Hier werden bei vielen Teil-
nehmern Kindheitstraume wahr.”
Was wiegt ein Langschwert wirk-
lich in der Hand — und wie gelingt es,
den Gegner ‘gar kinstlich” zu schla-
gen? Die vermittelten Techniken ba-
sieren auf Uberlieferten Handschriften
des 13.bis 17. Jahrhunderts und wer-

Mittwoch, 12. August 2009

Umgang mit Langschwert will gelernt sein

dendurch Erkenntnisse der modernen
Sportwissenschaft erganzt.

,Beim Historischen Fechten han-
delt es sich nicht um eine feststehende
Wissenschaft und Sportart. Vielmehr
geht es um die Wiederbelebung einer
Kunst, die vor drei Jahrhunderten in
Vergessenheit geriet und sich heute
ausschlieBlich aus den zeitgendssi-
schen Quellen rekonstruieren lasst.
FUr unser Training gleichen wir die his-
torischen Lehren miteinander ab und
ziehen das Wissen sowie unsere Erfah-
rung aus dem heutigen Sportfechten
heran, um Liicken in der Forschung zu
schlieBen und Erkenntnisse beziiglich
der Bewegungsablaufe einflieBen zu
lassen”, erklarte Bott.

Einmal wie ein Ritter mit dem Langschwert kampfen: Acht Teilnehmer erlernen unter fachmannischer Leitung von
Christian Bott (Zweiter vorne links) auf Schloss Hersberg die Grundtechniken dieser Kunst des Duellierens, wobeine-

ben Kraft und Ausdauer Konzentration und Schnelligkeit geférdert werden.
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Linladung

Schach mic (Uagpen -

das Spicl der Kénige

-l SEMINAR
07.-09. Augusc 2009 | Schloss hCRsbeRg, Immenscaad

Fechcen mic dem Langen Schuwere
Deutsche Schule des 14. - 16. Jahrhunderts | Grundkurs

Im Mittelalter entscheidend fiir den gerichtlichen Zweikampf
und Sinnbild fiir Hoheit, Wiirde und Macht - auch heute noch ist
Schwertfechten eine faszinierende Erfahrung abendlandischer
Kulturgeschichte.

Der Einfiihrungskurs vermittelt historische Hintergriinde und
technische Grundlagen im Umgang mit dem Langen Schwert.
Ubungswaffen aus Bambus werden von der Fechtschule zur
Verfiigung gestellt; es sind keine Vorkenntnisse erforderlich !

Unterricht nach historischen Vorlagen und modernen
sportlichen Erkenntnissen.

Dozent: Christian Bott
Krifon - Schule fiir Historische Fechtkunst im Raum Rhein-Neckar
Fechtlehrer ADFD [Akademie der Fechtkunst Deutschlands]

Fachsportlehrer DSLV [Deutscher Sportlehrerverband]
Dozent fiir Historisches Fechten an der ADFD

SEMINAR PROGRAMM 4}

Freitag 17:00 Uhr
Treffpunkt: Gasthaus Montfort [Montfortstr.13, Immenstaad / Kippenhausen]
Historische Hintergriinde, Waffenkunde

Samstag 10:00 - 18:00 Uhr | Mittagspause um 13:00 Uhr
Grofie Aula in St. Josef Hersberg [Schloss Hersberg 1, Immenstaad]

Schrittlehre, Mensurtraining, Hutensystem
Grundhiebe und Paraden, Bewegungsprinzipien mit dem Langschwert

Anschliefiend gemiitlicher Abend im Restaurant ,Am Hiifele”
[Am Ende der Bachstrafe, direkt an der Uferpromenade Immenstaad]

Sonntag 11:30 - ca. 17:30 Uhr | Mittagspause um 14:00 Uhr

Kurze Wiederholung, Mittelhau, Wechselhau & Zornhut
Freie Zeit fiir aufgetauchte Fragen

e Kosten fiir das Seminar: 135,- Euro / ermdfiigt 120,- Euro
Unterkunft und Verpflegung sind nicht enthalten.

e Anmeldeformular: www.krifon.de | Tel.: 0700-57436600 | mail@krifon.de

www.krifon.de

SCHULE FUR HISTORISCHE FECHTKUNST _

Arbeitsgemeinschaft zur Erforschung historischer Fechtliteratur 2




