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»Kontrolle und Kérdperbeherrséhuns wichtig*

28-jahriger Geschichtsstudent lehrt ;ias lﬁstonag,he Fechten in elgener Schule — ,Ziel ist es, innere Ruhe zu finden“

Von CHRISTOPHER SOMMER

» Die stum Holzschwerter tref-
fen krachend aufeinander. Christine
versucht verzweifelt die Waffe zu 15-
sen, doch Adelbert ist stirker. Er
dringt sie zuriick und fithrt einen
Schlag gegen ihren Kopf aus. Nur Zen-
timeter vor ihrem ungeschiitzten Hals
halt er inne. ,Christine, du musst ver-
suchen mit ihm zu kimpfen, nicht ge-
gen ihn“, ruft Christian Bott den bei-
den Fechtschiilern zu. Der 28-Jihrige
ist Leiter der Fechtschule Krifon in
Mannheim, wo Jugendliche die Kunst
des mittelalterlichen Schwertfechtens
erlernen.

.Mit Showkampf, wie er auf vielen
Mittelaltermarkten zu sehen ist, hat
dies hier nichts zu tun. Wir versuchen
unseren Schiilern das Fechten nach
historischen Vorlagen beizubringen”,
sagt Bott. Der Geschichtsstudent der
Universitit Mannheim begeistert sich
bereits seit seinem 17. Lebensjahr fiir
diesen Sport und seine Geschichte.

Besonders bei Jugendlichen beliebt: Mittelalterliches Schwertfechten in der

Delmnchen Fechtlehrer. Die im Unter-
richt vermittelten Kampftechniken
sucht Bott selbst aus frithneuzeitli-
chen Quellen heraus.

Bei dem brachial anmutenden Sport
miissen die Kampfer jedoch keine
Angst haben nach einigen Monaten
mit Narben iibersat zu sein. , Wir brin-

gen den Schiilern zunichst das Abst
E::ll bei. Dabei geht es um Konlroclrr

mit Beinarbeit und Schrittfolgen. Das
Ziel sei es, irgendwann mit geschmie-
deten Schwertern kimpfen zu kén-
nen.

Jch habe zu Hause ein altes
Schwert als Dekor an der Wand hin-
gen, und da dachte ich mir, ich sollte
auch wissen, wie es benutzt wurde®,
erzihlt Christine. Adelbert hingegen
wurde durch einen Flyer auf die Fecht-
schule aufmerksam. ,Das Ganze klang
ziemlich abenteuerlich. Ich wollte ein-
fach etwas Neues ausprobieren, etwas
das nicht jeder macht.“ Christian Bott

seiner Fechtschule dhnlich: , Die Schii-
ler suchen das Abenteuer, etwas Aus-

. Aber es geht auch um das
Interesse an Geschichte.“ Hinzu kom-
me eine gehorige Portion Adrenalin,
immerhin stehen sich die Schiiler mit
Waffen gegeniiber.

Ahnlich wie in den asiatischen Pen-
dants zum europdischen Schwert-
kampf ist das Ziel des Fechtens, inne-
re Ruhe zu finden. Es gilt sich und
seinen Kérper zu beherrschen, aber
auch sein Gegeniiber einschitzen zu
konnen und Menschenkenntnis zu
entwickeln. Wegen des Interessees an
seiner Fechtschule will Bott kiinftig
auch Fechten fiir Kinder anbieten.
Ebenso plant er, Wochenendseminare
fiir Manager zu veranstalten.

INFOS

— Das Training findet in zwei Grup-
pen immer montags von 14 bis
16.30 Uhr und von 20 bis 22 Uhr
im Kulturhaus Waldhof statt.
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